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1. Allgemeines 
 
• Die Grundlage der sportartspezifischen Kaderkriterien bilden die Allgemeinen Kaderkriterien des DBS.  
• In den Bundeskader werden Athlet*innen der paralympischen Sportarten, Disziplinen oder 

Startklassen aufgenommen, die die allgemeinen und, sofern vorhanden, sportartspezifischen 
Kaderkriterien erfüllt haben. 

• Die Erfüllung der sportartspezifischen Kriterien beziehen sich auf die aktuellen paralympischen 
Strecken (siehe Anhang). 

• Die Erfüllung der nachgenannten Leistungskriterien stellt eine notwendige, jedoch keine hinreichende 
Voraussetzung für eine Aufnahme in den Bundeskader oder den Erhalt des Kaderstatus‘ dar.  

• Aus der Erfüllung der Kaderkriterien lässt sich nicht automatisch das Recht auf Nominierung zu 
Leistungslehrgängen, internationalen Meisterschaften und eine Förderung durch die Deutsche 
Sporthilfe ableiten. 
 

2. Leistungskriterien 
 

Kader Kriterien 

Paralympicskader 

• siehe Allgemeine Kaderkriterien des DBS 
• In Jahren ohne Weltmeisterschaften und Paralympische Spiele findet die 

individuelle Karriereplanung entsprechend der allgemeinen Kaderkriterien 
zur Überprüfung des Kaderstatus Anwendung. 

Perspektivkader • siehe Allgemeine Kaderkriterien des DBS 

Nachwuchskader 1 

Altersklasse U 23  
• Teilnahme Weltmeisterschaften oder Paralympics 
• Finalteilnahme Europameisterschaften 
• 650 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 

 
Altersklasse  
• U 20 - 600 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 
• U 18 - 550 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 
• U 16 - 500 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 
• U 14 - 450 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 
oder 
• Teilnahme Europameisterschaften oder Weltmeisterschaften oder 

Paralympics 
In begründeten Ausnahmefällen können auch QuereinsteigerInnen höheren 
Alters und Sportler*innen der Startklasse 1-5 und 11 ohne Erreichung der 
Punktzahl in den Altersklassen aufgenommen werden. 

 

 

 

Para Schwimmen 



DBS Kaderkriterien Para Schwimmen  Stand 10/2026 

 

Nachwuchskader 2 

Altersklasse: U 20 
• 500 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 oder 
• entspricht die geschwommene Leistung von 500 Punkten einer nicht 

paralympischen Strecke ist der Nachweis über 450 Punkte auf einer 
aktuellen paralympischen Strecke notwendig1 2   

 
Altersklasse: U 18 
• 450 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 oder 
• entspricht die geschwommene Leistung von 450 Punkten einer nicht 

paralympischen Strecke ist der Nachweis über 400 Punkte auf einer 
aktuellen paralympischen Strecke notwendig1 2 oder  

• geschwommene Leistung entspricht in 3 unterschiedlichen Schwimmarten 
(davon muss eine Strecke Lagen und eine weitere länger als 50m sein) 400 
Punkte, unabhängig ob auf einer paralympischen oder nicht-
paralympischen Strecke1 2 

 
Altersklasse: U 16 
• 400 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 oder 
• entspricht die geschwommene Leistung von 400 Punkten einer nicht 

paralympischen Strecke ist der Nachweis über 350 Punkte auf einer 
aktuellen paralympischen Strecke notwendig1 2   oder  

• geschwommene Leistung entspricht in 3 unterschiedlichen Schwimmarten 
(davon muss eine Strecke Lagen sein und eine weitere länger als 50m 
sein) 350 Punkte, unabhängig ob auf einer paralympischen oder nicht-
paralympischen Strecke1 2 

Altersklasse: U 14 
• 350 Punkte der aktuellen 1000 Punktetabelle des DBS1 2 oder 
• entspricht die geschwommene Leistung von 350 Punkten einer 

nicht paralympischen Strecke ist der Nachweis über 300 Punkte 
auf einer aktuellen paralympischen Strecke notwendig1 2 oder 

• geschwommene Leistung entspricht in 3 unterschiedlichen 
Schwimmarten (davon muss eine Strecke Lagen und eine weitere 
länger als 50m sein) 300 Punkte, unabhängig ob auf einer 
paralympischen oder nicht-paralympischen Strecke1 2 

1 Berücksichtigt werden die erzielten Ergebnisse, die bis zum 02.08.27 in der Datenbank der Abteilung Schwimmen des DBS 
enthalten sind. 
2 Die Ergebnisse müssen auf einer 50 m Bahn im laufenden Jahr bis zum 02.08.27 geschwommen worden sein.  
(bis zum 31.12. des Erbringungsjahres darf die Altersklasse nicht überschritten werden) 

 
3. Weitere Kriterien 
 
Die Erfüllung der Kaderkriterien stellt eine notwendige aber keine ausreichende Voraussetzung für die 
Aufnahme in den Kader dar. 
Mit der Beantragung von Kaderplätzen sind folgende Unterlagen verpflichtend an die verantwortlichen 
Bundestrainer*innen bis spätestens 03.08.27 und für Teilnehmer an den Weltmeisterschaften bis 
29.08.27 abzugeben: 
• Der individuelle Trainingsplan (ITP) für Kaderathleten, die dem PAK, PK und NK 1 angehören. 
• Die Darstellung der individuellen Leistungsplanung – ILP - (PAK, PK, NK 1; NK 2), nach Vorgabe der 

allgemeinen Kaderkriterien. 
• Die Ergebnisse der Kontrollstandards laut Nachwuchskonzeption sind für den NK 2 durch den 

verantwortlichen Heim- bzw. Landestrainer spätestens zu folgenden Stichtagen in der IDA zu 
erfassen: 18.04. und 29.08. 
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• Die Trainingsdatendokumentation (PAK, PK, NK 1), ist dem Bundestrainer Diagnostik aktuell und 

fortlaufend zu übermitteln. Die IDA ist zu nutzen. 
• Ein professionelles Verhalten bezüglich des planmäßigen Trainings und der sportlichen 

Lebensführung. 
 

3. Aufnahmezeitpunkt 
 
Die Aufnahme in den Bundeskader erfolgt zum 01. Januar. 
 
 
ANLAGE: DBS Kaderkriterien Para Schwimmen 
 
 
1. Paralympische Strecken  

 
Männer: 50m  Freistil  S 3 – S 5 / S 7 / S 9 – S 11 / S 13 

100  Freistil  S 4 – S 6 / S 8 / S 10 / S 12 
200  Freistil  S 2 – S 5 / S 14 

 400  Freistil  S 6 – S 9 / S 11 / S 13 
 50  Rücken  S 1 – S 5 
 100  Rücken  S 1/ S 2/ S 6 – S 14 

50 Brust  SB 2 / SB 3 
100  Brust  SB 4 – SB 6 / SB 8 / SB 9 / SB 11 / SB 13 / SB 14 
50  Schmetterling S 5 – S 7 
100  Schmetterling S 8 – S 14 
150  Lagen  SM 3 / SM 4 
200  Lagen  SM 6 – SM 11 / SM 13 / SM14 
 
 

Frauen:  50  Freistil  S 4 / S 6 / S 8 / S 10 / S 11 / S 13 
100  Freistil  S 3 / S 5 / S 7 / S 9 - S 12 
200  Freistil  S 5 / S 14 
400  Freistil  S 6 – S 11 / S 13 

  50  Rücken  S 2 – S 5 
  100  Rücken  S 2 / S 6 / S 8 – S 14 
  50  Brust  SB 3 

100  Brust  SB 4 – SB 9 / SB 11 - SB 14 
50m  Schmetterling S 5 – S 7 
100  Schmetterling S 8 – 10 / S 13 / S 14 
150  Lagen  SM 4 
200  Lagen  SM 5 – SM 11 / SM 13 / SM 14 
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